
を活かす方法薬 膳

理論 実践
「理論」
「実践」

を知って

を重ねる

◎暮らしに活かす薬膳セミナー

    初回セミナー

    薬膳の全体の流れが分かる

    理論編コース

    理論編ワンデー

    毎月のテーマの症状のタイプと

    日頃の薬膳の組み方が分かる

◎資格取得コース

    薬膳アドバイザー（初級・2回）

　薬膳と漢方の基本的なことを学べる

    薬膳インストラクター（中級・4回）

　季節の薬膳を選べるようになる

    国際薬膳調理師（上級・12 回）

　漢方薬を知って症状別に薬膳を

    組めるようになる

◎暮らしに活かす薬膳セミナー

    実践編

    学んだことを実践して深める

◎薬膳茶セミナー

    基礎編・症状別

    生薬を使ってブレンド実習をする

◎その他

     薬膳ランチ会  ・特別セミナー

◎弁証力アップセミナー

　症例ごとの問診の仕方を学び

    弁証ができるようになる

◎漢方薬から考える弁証施膳セミナー

　症状別の漢方薬を知り効かせる

    薬膳を組めるようになる

1年修了者

合格者
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咲美堂漢方薬房

健膳美食サロン株式会社咲美堂 薬膳スクール「健膳美食サロン」

〒650-0012　神戸市中央区北長狭通 6-2-15　カサベラ花隈 B102 

阪急「花隈」駅下車すぐ

JR・阪神「元町」駅西口から徒歩 7分

078-381-5665
11 時～ 18 時（月曜日定休） ※咲美堂漢方薬房内

楽
し

み
ながら

を学べるスクールです

初心者の方も受講いただけます 上級者対象です


